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■著者プロフィール
伊藤  富士子（いとう  ふじこ）
秋田県出身。看護師。某大学病院に 20年以上勤務し、整
形外科、形成外科、消化器外科、婦人科、ICUや救命救急
センターを経験。〈NPO法人〉予防医学・代替医療振興協
会学術理事。予防医学指導士、代替医療カウンセラー。

                冊
初回指定数または追加注文

病院看護の天国と地獄

《本書の内容展開》
第１章◉最先端の医療現場の実態――一流大学病院に看護師として就職／第２章◉過度な勤務で蝕まれる精
神――日勤と夜勤、マルチタスクの看護師の仕事／第３章◉増える高齢者の認知症患者――常に緊張状態で
看護師の身が削られる／第４章◉薬の大量投与の現状――精神障害者に処方する向精神薬の薬害／第５章◉
医療現場での疑問と課題――大学病院の緊急外来、西洋医学の限界／第６章◉地獄の頭痛が続く日々――Ｐ
ＭＳ、慢性疲労と慢性頭痛の診断／第７章◉予防医学・代替医療との出会い――辛い闘病中に見つけた一筋
の光明／第８章◉Ｋ・リゾレシチン摂取で回復する身体――予防医学・代替医療を広めて社会に貢献したい
／補章◉細胞（分子）栄養療法と細胞（膜）栄養療法の大きな違い

病院看護の
現場からの
告白！！

 一 流 大 学 病 院 の ベ テ ラ ン 看 護 師 の 告 白

●都内の一流大学病院で 20 年間看護師として勤務した著
者が病院看護の最前線を告白！

●看護師としての喜び、過度な勤務、増加する高齢の認知
症患者、精神障害者への薬の大量投与、西洋医学の限界…、
数々の驚くべき医療の実態と課題が語られる。

●そして過度な看護勤務により「心の病」を患い、予防医学・
代替医療により克服した著者自身の貴重な経験も掲載！

■緊急外来は自殺未遂患者だらけ！
■高齢の認知症患者はとても危険！
■大量投与される薬は本当に必要なのか！
■病名が特定できない時はストレス・精神性と診断！
■西洋医学は対処療法でしかない！

医療従事者・医療関係者・患者や家族、必見の書！

'25 年7月出荷開始

※注文扱いでも弊社は返品フリーです。


